
 
第 45回清水町親子体力づくりマラソン大会実施要領 

 

＜趣旨＞ 

狩野川ふれあい広場を舞台に、新春の記念行事として親子体力づくりマラソン大会を開 

催し、町民の体力の向上と健康の維持増進を図ると共に、マラソンを通じて親子のふれあ

いや町民相互の親睦と融和を深め、スポーツの振興を図る。 

＜主催＞  

清水町 

＜主管＞  

NPO法人清水町スポーツ協会 

＜協力＞  

清水町スポーツ推進委員会 

＜協賛＞  

清水町明るい選挙推進協議会 

＜期日＞ 

 令和７年１月 19日（日）小雨決行 ※予備日なし 

＜場所＞ 

 狩野川ふれあい広場 

＜部門＞ 

Ａ：親子の部 ①：1.0km 平成 30年４月２日～令和３年４月１日生の未就学児と保護者 

②：1.5km 小学１～３年生の子と保護者 

Ｂ：小学生  ①：2.0km 小学４～６年生男子 

②：2.0km 小学４～６年生女子 

Ｃ：中学生  ①：2.0Km 中学生１～３年生女子 

②：2.0km 中学生１～３年生男子 

＜日程＞  

受 付     ７：30～８：25 

開会式     ８：30～８：45 

スタート    第１レース Ａ 親子の部 ① ９：00～ ② ９：10～ 

         第２レース Ｂ 小学生 ①② ９：20～ 

         第３レース Ｃ 中学生 ①② ９：30～ 

※ 参加人数等によりスタート時間及びレース順が変更する場合もあります。 

※ 親子マラソン表彰は各部門レース終了後に行います。 

＜マラソンコース＞ 

別添図面による。 

＜参加資格＞ 

Ａ：親子の部①②・・町内在住の親と子、町内在勤の親と子または町外在住で町スポー

ツ少年団等に加盟している団員と親 

  Ｂ：小学生の部①②・・町内在住者、在学者または町外在住で町スポーツ少年団等に加 

盟している団員。 

  Ｃ：中学生の部①②・・町内在住者及び在学者 



 

＜申込期日＞  

12月６日(金)から 12月 18日(水)まで（休館日 12月 15日(日)を除く。） 

期日までに受付してください。 

＜受付時間＞  

９時 00分から 20時 30分まで 

＜申込方法＞ 

・町体育館窓口及び清水町スポーツ協会ホームページから申込書を入手し、必要事項を

記入のうえ町体育館へ提出または下記メールアドレスに申込書を添付して送付する。 

清水町スポーツ協会メールアドレス taiikukyoukai＠ny.thn.ne.jp 

※メールで申し込みの方には、後日返信メールを送りますので、３日間以上返信がない 

場合には電話等で連絡ください。 

＜表 彰＞ 

１．各部門終了後行います。 

２．入賞者（各部門３位まで）には賞状とメダルの授与。 

３．親子の部については、完走した全組に明るい選挙協賛品及び完走証。 

小学生及び中学生のＢ・Ｃ部門の完走者に完走証。 

＜参加者の義務＞ 

各走者は自分の責任において参加し、主催者は傷病、その他の事故について応急処置を除 

き一切の責任は負いません。また、親子の部、小中学生すべての部門の申込みに保護者の承

諾書が必要です。なお、大会当日主催者で１日傷害保険に加入します。 

＜競技規定＞ 

１．競技審判員が競技中止・変更の指示をした場合は、必ずその指示に従うこと。 

（天候・その他の事由などで競技を中止することがある。） 

２．親子の部は、子供１人に対し保護者１人とする。 

 （保護者以外の方との参加については、オープン参加となります。） 

３．親子の部は、保護者と子が手をつないで一緒にゴールすること。 

４．競技中において事故又は発病した時は、コース近くの大会役員に申し出ること。 

５．自己の健康管理及び事故防止については十分考慮し、事前の練習や準備運動等十分に行い

無理をしないこと。 

６．ナ ン バ ー カ ー ド (ゼ ッ ケ ン )は、大会当日受付にて配布するが、競技終了後必ず返却すること。 

７．当日の参加申込は受付しない。 

＜その他＞ 

1．申込者が５名(５組)以下の場合には、レ－ス中止もしくは条件付きのレース予定となります

ので、あらかじめご了承ください。 

２．当日の雨天中止は午前７時頃に清水町スポーツ協会ホームページでお知らせします。 

（電話での問合せは午前７時から午前８時まで町体育館まで） 

３．会場内では、写真や動画撮影が行われる予定です。町の広報紙やＳＮＳ、取材メディアに

よる新聞などに掲載される場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

  また、大会名簿等への個人情報の記載・転載により公開されることも御了承のうえ参加申

し込みをお願いいたします。 

 

＜詳細・問い合わせ＞清水町体育館（TEL：971－0160） 

NPO法人清水町スポーツ協会メールアドレス taiikukyoukai＠ny.thn.ne.jp 


